
 
Bepaal hier de juiste sterkte voor uw leesbril!  

 

Uw sterkte is: 

Uw sterkte is: 

Uw sterkte is: 

Uw sterkte is: 

Uw sterkte is: 

 
 

Als u een (lees)bril draagt, doe deze 
dan even af en houd deze tekst zo’n 
35 centimeter van u af. Welke regels 
 
 

kunt u nu nog gemakkelijk lezen? De bijbe- 
horende sterkte die u links naast de tekst 
ziet staan is de goede sterkte voor uw  
 
 

nieuwe leesbril. Indien u nog geen (lees)bril draagt, kunt u 
deze manier ook aanhouden voor het vaststellen van uw 
leessterkte. Let op, deze sterkte kan in de loop der jaren 
 
 
 
veranderen. Als u een (lees)bril draagt, doe deze dan even af en houd deze tekst zo’n 
35 centimeter van u af. Welke regels kunt u nu nog gemakkelijk lezen? De bijbehoren-
de sterkte die u links naast de tekst ziet staan is de goede sterkte voor uw nieuwe  
 
 
 
leesbril. Indien u nog geen (lees)bril draagt, kunt u deze manier ook aanhouden voor het vaststellen van 
uw leessterkte. Let op, deze sterkte kan in de loop der jaren veranderen. Als u een (lees)bril draagt, doe 
deze dan even af en houd deze tekst zo’n 35 centimeter van u af. Welke regels kunt u nog gemakkelijk  

   
   

Uiteraard is dit een globale aanduiding van uw sterkte en is deze voor beide ogen gelijk. Een meting bij 
een gediplomeerde opticien kan voor beide ogen een verschillende sterkte aangeven. Ook kan een 
opticien meer meten en vaststellen. 

 
  Met vriendelijke groet, 
 

mijnleesbril.nl team 
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